
Szafa / Garderoba

Odgracanie:

Wyciągnij wszystkie ubrania i akcesoria z szafy
Umieść wszystkie w jednym miejscu
Dokonaj selekcji dzieląc przedmioty na te, które
zostawiasz, te, które oddajesz lub sprzedajesz oraz te,
które wyrzucasz.
Jeśli wyjątkowo trudno jest ci się z czymś rozstać,
przygotuj pudełko „Szansa”.
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Porządkowanie:

- Wyczyść wnętrze szafy lub garderoby: umyj półki,
poodkurzaj i umyj szuflady,  przetrzyj drążki.
- Umieść w szafie pachnące saszetki.

Organizowanie

- Po przeprowadzonej selekcji zabierz się za układanie
ubrań.
- Ułóż ubrania w szafie tak, żeby wygodnie było ci z niej
korzystać: na półkach, w szufladach, na wieszakach
- Zastanów się, czy będziesz potrzebować organizerów
- Spróbuj przygotować gotowe zestawy: do pracy, po domu,
na ekstra wyjście lub zrób zestawy na każdy dzień tygodnia.
- Ubrania, których chcesz się pozbyć wyrzuć, oddaj lub
sprzedaj.


