
Pokój dziecka
Odgracanie:

Zacznij od wyniesienia z pokoju przedmiotów, które nie
powinny się w nim znajdować.
Zajmij się najpierw segregacją zabawek. Podziel je na takie,
którymi dziecko się bawi (zostają), którymi się nie bawi
(oddaj, sprzedaj lub wyrzuć - ewentualnie schowaj na chwilę,
a później się ich pozbądź) oraz które mogą się jeszcze
przydać. 
To samo zrób z książkami, artykułami kreatywnymi.
Zajmij się szafą. Podziel ubrania na za małe, za duże i takie,
które dziecko nosi. Te, które nosi, posegreguj według kategorii
- np. góry, doły, sukienki. Zużyte wyrzuć.
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Porządkowanie:

- Jeśli po odgracaniu jest bardzo brudno, zacznij od odkurzania.
 - Zbierz to, co nadaje się do prania: pościel, wkłady pościeli,
narzutę, firany, zasłony. Odkurz materac.
 - Umyj lampy, grzejnik, okno oraz parapet (karnisze również!).
 - Odśwież wszystkie ramki na ścianach.
 - Bywa, że na ścianach są ślady artystycznych uniesień. Spróbuj
je usunąć np. magiczną gąbką.
 - Wyczyść pojemniki, w których przechowywane są zabawki.
 - Powkładaj zabawki do pojemników, wcześniej upewniając się,
że zabawki są czyste.
 - Powycieraj kurz z mebli, listwy przypodłogowe, umyj drzwi.
 - Wyszoruj szafę i poukładaj w niej ubrania.
 - Poodkurzaj i umyj podłogę.
 - Załóż świeżą pościel i wywietrz pokój.


