Sypialnia

1. Wyciagnij wszystRie przedmioty przechowywane w sypialni
(poza ubraniami). Pamietaj o tym, co trzymasz w t6zRu!

2.Umies¢ wszystkie w jednym miejscu.

3.Dokonaj segregacji i selekcji dzielgc przedmioty na te, ktore
zostawiasz, te, ktore oddajesz lub sprzedajesz oraz te, Rtore
wyrzucasz.

- Zacznij od posprzatania wnetrz szafek, do Rtorych
bedziesz chowac wyselekcjonowane przedmioty.

- Gdy juz szafRi bedg czyste i pachngce, pouktadaj w nich
pozostawione przedmioty: posciele, reczniki i to, co
trzymasz w sypialni.

- Po utozeniu zawartosci szafek, zabierz sie za sprzatanie.
Jesli jest bardzo brudno, najpierw poodRurzaj.

- Teraz czas na t6zRko. Sciagnij posciel i wypierz wszystko:
pokrowce oraz wktady (zaplanuj odpowiedni czas, bo jesli
nie masz wktadu na zmiane to mozesz zostac¢ wieczorem bez
suchej kotdry i poduszki). Poodkurzaj materac, pamietaj o
wypraniu narzuty.

- Jesli masz firane i zastony - Sciagnij je i wypierz.

- Umyj: okno, parapet, drzwi, lampy, grzejnik, ramRi wiszgce
na Scianach. Jesli nie zrobitas tego wezesniej - wytrzyj Rurz z
mebli.

- PoodRkurzaj doktadnie podtoge i jg umyj.

- Na Roniec zatdz czystg posciel, Swieze firany i zastony.

- Pamietaj o wywietrzeniu pomieszczenia.



